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Dargie vecaki un pedagogi!

Lai dazadotu veidus, ka runat ar bérniem par drosibu, esam izveidojusi inovativu spéli,
ko spélét kopa ar bérniem. Spéles galvenais mérkis — rosinat Jasu un bérna diskusiju par
drosibas jautajumiem, jo kur$ gan cits, ja ne Jis, bérnam vislabak var izskaidrot ricibu
dazadas dzives situacijas!

Atskiriba no tradicionalajam spélém 3i spéle ir veidota ka aizraujoss piedzivojumu stasts.
Stasta galvenais varonis ir Sivéns, kur$ kopa ar savu draugu Laci, dodoties uz lielpilsétu,
nonak dazadas ar savu drosibu saistitas situacijas. Katra no tam Sivénam japienem
I[émumes, lai nonaktu tuvak galamérkim. Jasu galvenais uzdevums ir aicinat bérnu palidzét
Sivénam tikt gala ar dazadajam situacijam, neapdraudot Sivéna drosibu.

Lai izspélétu spéli, nepieciesama radosa pieeja, stastot stastu, un zimulis, ar kuru zimét
bérna veikto celu, ka ari §i brosura. Brosara Jis atradisiet argumentus, padomus un
ieteikumus diskusijai ar bérnu par drosibas jautajumiem.

leteicamais bérna vecums: no 6 lidz 10 gadiem
Spéles laiks: Iidz 20 minGtém




Spéles noteikumi

Spélé aplakotas 16 ar drosibu saistitas situacijas.
Nonakot kada no situacijam, bérnam ir jaizvélas viens no piedavatajiem °
ricibas variantiem. Katram izvélétajam ricibas variantam klat ir
skaidrojums, kura situacija spéles galvenais varonis nonak, dodoties
talak. Spéle ir javada, izstastot bérnam katru situaciju, kura vins nonak,
un iespéjamos ricibas variantus. Ja bérns, nonakot konkréta situacija,
pienem pareizu lemumu, vin$ dodas talak, ja nepareizu — nepiecie$ams
izskaidrot, kadé| vina izvéle ir nepareiza. Dazi no Ilemumiem noved
strupcela. Lai tiktu ara no strupcela, ir jarosina pardomas par situaciju,
kura bérns pienéma nepareizu Iémumu. Péc pardomam, izvéloties
pareizo ricibas variantu, bérns var doties talak uz nakamo situaciju.

Spéles stasts

Sivéns un Ldcis ir agri piecélusies, sagatavojusi sviestmaizes un iet uz autobusa pieturu.
Abi draugi plano doties uz kino lielpilséta. Talais celS ir pilns daZadiem padrsteigumiem un
situdcijam. Palidzi draugiem drosi nok]at lielpilséta!

l.

Sivéns un Lacis iet uz pieturu. Ir migla un slikta redzamiba. Sivéns saprot, ka majas
ir palikusas atstarojosas vestes. Sivéns saka Lacim, ka jadodas atpakal uz majam
péc vestém, bet Lacim ir slinkums doties atpakal. Lacis saka: ,Dodamies talak,
nekas jau nenotiks!” Sivéns nevar izlemt, vai doties atpakal péc vestém. Ko darit
abiem draugiem?

A - Doties atpakal péc vestém (Sivéns nonak situacija Nr. 2)

Pajautajiet bérnam, kapéc vins izvéléjas tiesi So (pareizo) atbilzu variantu. Paslavéjiet par to!
Paskaidrojiet bérnam, ka diennakts tumsaja laika, ka ar1 pilsétas, celu vai ielu posmos, kas
nav apgaismoti, obligati jalieto gaismu atstarojosie elementi. Gaismu atstarojo3ie elementi
palidz autovaditajiem savlaicigi pamanit gajéjus.

B - Doties talak bez vestém (Sivéns nonak situacija Nr. 3)

Paskaidrojiet bérnam, ka diennakts tumsaja laika gajéjiem gan arpus apdzivotam vietam,
gan ari apdzivotas vietas, pieméram, neapgaismotos vai nevienmérigi apgaismotos celu
vai ielu posmos, jabut térptiem atstarojosa vesté vai apgérba, kura iestradati gaismu
atstarojosi elementi. Papildu drosibai roka var turét iedegtu lukturiti. Gaismu atstarojosie
elementi palidz autovaditajiem savlaicigi pamanit gajéjus un velosipédistus.

Pastastiet bérnam, ka par celu satiksmes noteikumu neievérosanu un gajéju pienakumu
nepildisanu ir paredzéta administrativa atbildiba - bridinajums vai naudas sods.
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2.

Sivéns un Lacis ir uzvilkusi vestes un nonak lidz celam. Abi draugi nevar izlemt, pa
kuru cela pusi iet. Palidzi viniem izlemt!

A - let pretim automasinu brauksanas virzienam (Sivéns nonak situacija Nr. 4)
Pajautajiet bérnam, kapéc vins izvéléjas tiesi So (pareizo) atbilzu variantu. Paslavéjiet par to!
Pastastiet bérnam, ka gajéjiem arpus apdzivotam vietam japarvietojas pa brauktuves
malu vai cela nomali pretim transportlidzeklu brauk3anas virzienam (pa cela kreiso pusi),
lai labak redzétu tuvojo3os transportlidzek|us un varétu pavirzities tuvak cela malai.

B - let automasinu brauksanas virziena (Sivéns nonak situacija Nr. 5)

Paskaidrojiet bérnam, ka, ievérojot celu satiksmes noteikumus, gajéjiem arpus
apdzivotam vietam japarvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali pretim
transportlidzeklu brauksanas virzienam (pa cela kreiso pusi). Ta ejot, gajéjs labi redz
tuvojosos transportlidzeklus un var pavirzities tuvak cela malai.

Pastastiet bérnam, ka par celu satiksmes noteikumu neievérosanu un gajéju pienakumu
nepildisanu ir paredzéta administrativa atbildiba — bridinajums vai naudas sods.

3.

Uz cela ir intensiva satiksme. Autovaditajiem ir grati pamanit Sivénu un Laci.
Viniem paliek bail iet gar cela malu, tadél nekas cits neatliek ka brist pa slapjo plavu
uz autobusa pieturu. Brienot Lacis ierauga bruklenes, novirzas no tacinas un iestieg
purva. Ko darit Sivénam?

A - Zvanit vecakiem (Sivéns nonak strupcela)

Paskaidrojiet bérnam, ka vinam obligati jaiegaumé vecaku talruna numuri, tomér vienmér
ir jaizvérté ar situacija un jaapdoma, vai konkrétaja gadijuma vecaki var atri sniegt
palidzibu. Pastastiet bérnam, ka vinam ir jazina no galvas Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienesta talruna numurs — 112 — un jebkura bistama vai nelaimes situacija
nekavéjoties jasauc glabéji.

B - Zvanit glabsanas dienestam pa talruni 112 (Sivéns nonak situacija Nr. 4)
Pajautajiet bérnam, kapéc vins izvéléjas tiesi $o (pareizo) atbilzu variantu. Paslavéjiet par to!
Pastastiet bernam, ka pareizi zinot par nelaimes gadijumu.

Piezvanot glab3anas dienestam:

1) janosauc notikuma vietas adrese, ja preciza adrese nav zinama, jaraksturo notikuma vieta;
2) jaizstasta, kas noticis;

3) janosauc savs vards, uzvards un talrunis, lai nepieciesamibas gadijuma glabsanas
dienesta darbinieki var sazinaties;

4) japastasta, kada stavokli atrodas cietusais;

5) jaseko talakiem operatora noradijumiem.

C - Méginat glabt Laci paSam (Sivéns nonak strupcela)

Paskaidrojiet bérnam, ka nekada gadijuma pasa spékiem nedrikst méginat glabt cilvéeku,
kas iestidzis purva vai slikst. Slicéja vai iestigusa glabsana var apdraudét pasu glabéju, tadel
vienmér pirms dosanas glabt ir jaizvérte situacija, ka ari savas spéjas. Izskaidrojiet bérnam,
ka slicéju var glabt tikai cilvéks, kur$ parzina panémienus, ka pareizi satvert un izvilkt krasta
cietuso. Izstastiet bérnam, ka visdrosak ir glabt no krasta, slikstosajam vai iestigusajam
pametot virvi vai kadu garu apgérba gabalu. Noder ari peldosi priekSmeti, kuri var palidzét
noturéties, lidz ierodas glabégji.

Pastastiet bérnam, ka vinam ir jazina no galvas Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta
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talruna numurs — 112 - un jebkura bistama vai nelaimes situacija nekavéjoties jasauc
glabéji. Izsaucot glabéjus, péc iespéjas precizak janorada nelaimes vietas koordinates, ka
ari jasagaida glabéji un japarada cietusa atrasanas vieta.

4.

Sivéns un Lacis nonak autobusa pietura un iekapj autobusa. Aizmuguréja sedekli
séz Pile ar Pilenu. Lacis ir iesnaudies, bet Sivéns ierauga, ka Pile sit Pilénu. Sivéns
nevar saprast, ka rikoties. Palidzi vinam izlemt!

A - Satit Laci glabt Pilénu (Sivéns nonak strupcela)

Paskaidrojiet bérnam, ka palidzét apkartéjiem cilvékiem un partraukt vardarbibu ir katra
cilvéka pienakums, bet bérns nekada gadijuma pats nedrikst iesaistities konfliktos uz ielas
vai sabiedriskaja transports, jo tas var apdraudét vina pasa dzivibu un veselibu.

B - Pastastit kadam pieaugusajam (Sivéns nonak situacija Nr. 6)

Pajautajiet bérnam, kapéc vins izvéléjas tiesi So (pareizo) atbilzu variantu. Paslavéjiet par to!

5.

Automasinas, katru reizi negaiditi pabraucot garam, biedé Laci un Sivénu. Vini sak
iet lenak un nokaveé autobusu. Pietura jagaida nakamais autobuss. Kamér vini gaida
autobusu, pienak klat Vavere un piedava draugiem mazas roza tabletites, lai cel$
lidz pilsétai jautraks. Ka rikoties draugiem?

A - Paméginat tabletites (Sivéns nonak strupcela)

Izskaidrojiet bérnam, ka nekada gadijuma nedrikst méginat pagarsot nezinamas tabletes,
ko piedava svesinieks vai ari pazistams cilvéks. Nezinamas tabletes var saturét narkotiskas,
psihotropas, halucinogénas vai miegu izraisosas vielas, kuras var nopietni apdraudét bérna
veselibu, dzivibu, psihologisko un emocionalo stavokli. Izstastiet bérnam, kadas briesmas
var piedzivot péc nezinamu vielu lietoSanas (pieméram, bérnam var atnemt vinam
piederosas mantas, bérnu var nolaupit, aizvest nezinama vieta u. c.). Izskaidrojiet bérnam,

ka par narkotisko vai psihotropo vielu iegadasanos un glabasanu ir paredzéta administrativa
atbildiba - bridinajums vai naudas sods - vai kriminalatbildiba - brivibas atnemsana.

B - Atteikties, sakot, né” (Sivéns nonak situacija Nr. 6)

Pajautajiet bérnam, kapéc vins izvéléjas tiesi So (pareizo) atbilzu variantu. Paslavéjiet par to!
Izskaidrojiet bérnam, ka vinam nav japiekrit svesinieka piedavajumam kaut ko iedzert vai
pagarsot tikai tapéc vien, lai sveinieku neaizvainotu. Pastastiet bérnam, ka vinam jaiemacas
pateikt stingru,,né’, ja kads uzmacigi kaut ko piedava. Vienmeér ir japadoma par sekam!

6.

Sivéns un Lacis ir atbraukusi uz pilsétu un izkapj no autobusa. Lacis piedava Sivénam
aiziet uz interneta kafejnicu, kas atrodas ielas pretéja pusé. Tuvuma nav gajéju parejas,
un Lacis mudina Sivénu turpat parskriet pari celam. Sivéns nevar izlemt, vai Skérsot celu
neatlauta vieta. Ko vinam darit?

A - Kopa ar Laci skriet pari celam (Sivéns nonak strupcela)

Paskaidrojiet bérnam, ka nav jariské ar savu dzivibu paris ietaupitu mintsu dél, skérsojot
brauktuvi neatlauta vieta. Izstastiet, ka tas ir aizliegts un var apdraudét bérna dzivibu un
veselibu. Izskaidrojiet bérnam, ka skérsot ielu drikst tikai tam paredzétas vietas pie luksofora
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zala signala vai pa virszemes vai pazemes gajéju pareju.

Pastastiet, ka par celu satiksmes noteikumu neievérosanu un gajéju pienakumu
nepildisanu ir paredzéta administrativa atbildiba - bridinajums vai naudas sods.

B - Parliecinat Laci sameklét gajéju pareju (Sivéns nonak situacija Nr. 7)
Pajautajiet bérnam, kapéc vins izvéléjas tiesi So (pareizo) atbilzu variantu. Paslavéjiet par to!
Izstastiet bérnam, ka pareizi Skérsot brauktuvi pa gajéju pareju, kur satiksme netiek
reguléta ar luksoforu:

1) japarliecinas par savu drosibu;

2) janoverté attalums lidz transportlidzekliem;

3) janoverté to brauksanas atrums un japarliecinas par drosibu;

4) japaskatas pa kreisi un pa labi, vélreiz pa kreisi - tikai tad var sakt kustibu lidz ielas
vidum;

5) ielas vidl jaapstajas, japaskatas pa labi, pa kreisi, tad atkal pa labi, un tikai tad var
pabeigt kustibu.

7.

Sivéns un Lacis pienak pie gajéju parejas. Vini nevar saprast, ka pareizak skérsot celu.
Palidzi viniem izlemt!

A - Paskatities pa kreisi, pa labi, tad vélreiz pa kreisi, parliecinaties, ka nav automasinu,
un iet pari (Sivéns nonak situacija Nr. 8)

Pajautajiet bérnam, kapéc vins izvéléjas tiesi So (pareizo) atbilzu variantu. Paslavéjiet par to!
B - Paskatities pa labi, pa kreisi, parliecinaties, ka nav automasinu, un iet pari
(Sivéns nonak strupcela)

Izstastiet bérnam, ka pareizi skérsot brauktuvi pa gajéju pareju, kur satiksme netiek
reguléta ar luksoforu:

1) japarliecinas par savu drosibu;

2) janoverté attalums lidz transportlidzekliem;

3) janoverté to brauksanas atrums un japarliecinas par drosibu;

4) japaskatas pa kreisi un pa labi, tad vélreiz pa kreisi - tikai tad var sakt kustibu lidz ielas
vidum;

5) ielas vidl jaapstajas, japaskatas pa labi, pa kreisi, tad atkal pa labi, un tikai tad var
pabeigt kustibu.

C - Neskatoties ne pa labi, ne pa kreisi, iet pari celam (Sivéns nonak strupcela)
Paskaidrojiet bérnam, ka uz ielas vienmér jabat loti uzmanigam un piesardzigam.
Izstastiet bérnam, ka pareizi skérsot brauktuvi pa gajéju pareju, kur satiksme netiek
reguléta ar luksoforu:

1) japarliecinas par savu drosibu;

2) janoverté attalums lidz transportlidzekliem;

3) janoverté to brauksanas atrums un japarliecinas par drosibu,

4) japaskatas pa kreisi un pa labi, vélreiz pa kreisi — tikai tad var sakt kustibu lidz ielas
vidum;

5) ielas vidl jaapstajas, japaskatas pa labi, pa kreisi, tad atkal pa labi, un tikai tad var
pabeigt kustibu.



8.

Sivéns un Lacis aiziet uz interneta kafejnicu. Lacis piedava Sivénam izveidot profilu
socialaja tikla. Palidzi Sivenam izlemt, kadu informaciju noradit profila!
(Vardu, uzvardu / Dzimsanas gadu / Dzimumu / Telefona numuru / Adresi)

A - Ja bérns izvélas noradit tikai vardu, uzvardu, dzimsanas gadu un dzimumu, tad vins ir
izvéléjies pareizos laucinus, ko aizpildit. Bérns japaslavé par izvélétajam atbildém un
japajauta, kadé| vins neaizpildija paréjos laucinus.

B - Ja bérns izvélas noradit telefona numuru, adresi, skolu un klasi, tad ir japajauta, kadé|
vin$ izvéléjas minét attiecigo informaciju. Bérnam ir japaskaidro, ka, publicéjot savu
telefona numuru, adresi, skolu un klasi, vins dod iespéju potencialajam varmakam
uzdoties par bérna klasesbiedru vai pazinu un iegat papildinformaciju, ko vins varétu
izmantot sava laba.

(Sivens nonak situacija Nr. 9)

0.

Lacis iesaka Sivénam izveidot fotogaleriju. Palidzi Sivenam izlemt, kuras fotografijas
ievietot profila!

(Fotografijas ar draugiem, kuri nav devusi savu piekriS$anu fotografiju ievietosanai /
Fotografijas, kur Sivéns ir bez drébém / Fotografijas, kur Sivéns brauc ar velosipédu /
Sivéna portretu / Fotografijas no Laca dzimsanas dienas)

rakstura fotografijas, kuras redzamas dazadas vinam piedero$as mantas u. c. Ja bérns
izvélas ievietot Sivéna pasportretu, tad bérns jauzslavé un japajauta, kadé| vins nevéléjas
ievietot citas fotografijas.

B - Ja bérns izvélas ievietot personiska rakstura fotografijas, paskaidrojiet, ka tas var
pievérst potenciala varmakas uzmanibu. Saja gadijuma bérns varétu apdraudét sevi un
sniegt varmakam papildinformaciju par draugiem, par personiskajam mantam un
interesém, jo varmaka to var izmantot sava laba, lai iegUtu bérna uzticibu.

(Sivéns nonak situacija Nr. 10)

(0.

Sivéns sanem véstuli no nepazistama Trusa. Trusis raksta, ka Sivénam ir |oti skaista profila
fotografija, un vaica, ka vinam iet. Palidzi Sivénam izlemt, ko darit ar véstuli!

A - Ignorét véstuli (Sivéns nonak situacija Nr. 11)

Pajautajiet bérnam, kapéc vins noléma nepievérst uzmanibu véstulei un izvéléjas tiesi o
(pareizo) atbilzu variantu. Paslavéjiet par to!

B - Atbildét uz véstuli (Sivéns nonak situacija Nr. 12)

Paskaidrojiet bérnam, ka interneta nevajadzétu kontaktéties ar nepazistamiem cilvékiem,
jo nekad nevar zinat, kas slépjas datora otra pusé. Interneta vidé jebkurs var izlikties par
kadu citu personu, télot, ka ir loti laipns un ka vélas bat tikai draugs. Nepazistamiem
cilvékiem interneta vidé nevar uzticéties!



(.

Sivéns pamana, ka kads ir uzrakstijis aizskaroSu komentaru par vina fotografiju un
nosaucis vinu par mulka ciiku. Sivéns ir bédigs un nevar izlemt, ka rikoties. Palidzi vinam
izlemt!

A - Noblokeét lietotaju, kurs izteica komentaru (Sivéns nonak situacija Nr. 13)

Ja bérns izvélas blokét lietotaju, kurs ir ierakstijis komentaru, vins rikojas pareizi. Bérnam
japajauta, kapéc vins izvéléjas tiesi o atbildi, jauzslavé un jadodas talak pie nakamas
situacijas.

B - Atbildét uz komentaru (Sivéns nonak strupcela)

Paskaidrojiet bérnam, ka ta ir visnepareizaka izvéle $aja situacija, jo, atbildot uz negativo
komentaru, tas var veicinat emocionalo vardarbibu. Atbilde uz negativo komentaru
sagada prieku otrai personai, jo ta saprot, ka $adi var pievérst attiecigas personas
uzmanibu, un rada vélmi turpinat rakstit $ada veida aizskarosus komentarus. Nekad
nevajag iesaistities negativu komentaru apmaina ar kadu personu!

C - Pateikt vecakiem, ka vinu aizvainoja (Sivéns nonak situacija Nr. 13)

Ja bérns izvélas pateikt vecakiem, ka vinu aizvainoja, vins ari rikojas pareizi. Bernam ir
japajauta, kapéc vins izvélgjas tiesi So atbildi, jauzslavé un jadodas talak pie nakamas
situacijas.

2.

Sivéns sarakstas ar nepazistamo Trusi. Trusis ierosina, ka vins varétu pievienoties
Sivénam un Lacim un doties kopa uz kino. Trusis piedava, ka vins ari varétu nopirkt
Sivénam un Lacim popkornu un kino biletes. Sivéns nevar izlemt, vai satikties ar Trusi un
iet uzkino kopa. Palidzi vinam izlemt!

A - let uz kino ar Trusi kopa (Sivéns nonak strupcela)

Paskaidrojiet bérnam, ka vins nedrikst satikties ar nepazistamu personu, jo i persona var
tikai izlikties par draugu. Satiekot nepazistamu personu, bérns riské ar savu dzivibu, jo $i
persona var bat varmaka, kas vélas bérnu nolaupit. Bérnam ir japaskaidro, ka sadas
situacijas vajag atteikties no piedavajumiem, lai cik tie attiecigaja bridi neskistu pievilcigi,
jo iznakums ir neparedzams.

B - Atteikties no Trusa piedavajuma un iet uz kino tikai ar Laci (Sivéns nonak
situacija Nr. 13)

Pajautajiet bérnam, kapéc vins izvéléjas tiedi $o atbildi. Uzslavéjat bérnu par pareizi
izdaritu izvéli un dodieties talak uz nakamo situaciju!

(3.

Sivéns un Lacis iet uz kino. Abi nonak liela celu krustojuma. Luksofora deg sarkana
gaisma, un jagaida vél 60 sekundes, lai varétu skérsot ielu, bet Lacis ir nepacietigs. Lacis
saka, ka jaskrien pari, jo automasinas tapat nebrauc. Palidzi izZlemt Sivenam, ko darit!

A - Skriet pari pie sarkanas gaismas (Sivéns nonak strupcela)

Paskaidrojiet bérnam, ka nav jariské ar savu dzivibu paris minasu dél, skérsojot brauktuvi
pie sarkanas gaismas. Izstastiet, ka tas ir aizliegts un var apdraudét bérna dzivibu un
veselibu. Paskaidrojiet bérnam, ka $kérsot ielu drikst tikai pie luksofora zalas gaismas un
ari tad ir svarigi parliecinaties par savu drosibu.



Pastastiet bérnam, ka par ce|u satiksmes noteikumu neievérosanu un gajéju pienakumu
nepildisanu ir paredzéta administrativa atbildiba - bridinajums vai naudas sods.

B - Sagaidit, kamér iedegas zala gaisma, un tad skérsot ielu

(Sivens nonak situacija Nr. 14)

Pajautajiet bérnam, kapéc vins izvéléjas tiesi So (pareizo) atbilzu variantu. Paslavéjiet par to!
Paskaidrojiet bérnam, ka pat tad, ja luksofora deg zala gaisma, ir jabut uzmanigam un
piesardzigam — vienmér japaskatas uz abam pusém, japarliecinas par savu drosibu, un
tikai tad var iet pari ielai.

Pastastiet bérnam, ka Latvija ir operativie transportlidzekli (VP, VUGD, NMPD, ,Latvijas
gaze”), kuriem ir atlauts braukt pie sarkanas gaismas (ja ir iedegtas mirgojosas zilas
bakugunis un ieslégts specials skanas signals). Paskaidrojiet, ka $ads transportlidzeklis
vienmeér ir japalaiz.

4.

Sivéns telefona péta karti, mekléjot kino. Kameér Sivéns péta karti, pienak tris Vilki.
Vilki Sivénam prasa aizdot telefonu, lai vini varétu piezvanit, jo Vilkiem esot izladéjusies
telefoni. Palidzi Sivenam izlemt, vai aizdot Vilkiem telefonu!

A - Aizdot telefonu Vilkiem (Sivéns nonak strupcela)

Izskaidrojiet bérnam, ka palidzét cilvekiem ir labi, bet vienmer ir jauzmanas. Ar sveSiniekiem
drosak ir neiesaistities nekadas sarunas — uz ielas ir daudz pieauguso cilvéku, kuri bas
gatavi palidzét un aizdos mobilo telefonu.

Pastastiet bérnam, ka vinam jaiemacas pateikt stingru,,né”, ja kads uzmacigi kaut ko prasa.
Izskaidrojiet, ja kads ar varu censas atnemt bérnam piederosas mantas (mobilo telefonu,
naudas maku), draud un uzvedas vardarbigi, mantu labak atdot, jo dziviba un veseliba ir
dargaka par jebkadu mantu.

Paskaidrojiet bérnam, ka vinam ir jaiegaumé Valsts policijas palidzibas numurs 110 un ari
vecaku talruna numuri, lai jebkura situacija varétu piezvanit un palagt palidzibu vai
izstastit notiekoSo.

B - Nedot telefonu Vilkiem (Sivéns nonak situacija Nr. 15)

Pajautajiet beérnam, kapéc vins izvélgjas tiesdi So (pareizo) atbilzu variantu. Paslavéjiet par to!
Izskaidrojiet bérnam, ka vinam nav jadod svesiniekam savs telefons vai citas savas mantas
tikai tapéc vien, lai svesinieku neaizvainotu vai nesadusmotu.

Pastastiet bérnam, ka vinam jaiemacas pateikt stingru,,né”, ja kads uzmacigi kaut ko prasa.
Vienmeér ir japadoma par sekam!

(5.

Lai nonaktu kino, Sivénam un Lacim jaiet pa tuneli. Tuneli stav barins Zurku. Zurkas pipé
un piedava uzpipét ari Lacim. Zurkas saka, ka pilséta visi pipé un tas ir forsi. Lacis izrada
interesi par pipésanu. Ko darit Sivéenam?

A - Atrunat Laci (Sivéns nonak situacija Nr. 16)

Pajautajiet bérnam, kapéc vins izvéléjas tiesi so (pareizo) atbilzu variantu. Paslavéjiet par to!
Izskaidrojiet bérnam, ka nekada gadijuma nedrikst méginat pipét nezinamas vielas, ko
piedava svesinieks vai ari pazistams cilvéks, jo tas var apdraudét bérna dzivibu, veselibu,
psihologisko un emocionalo stavokli.
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B - Uzpipét ar Laci un Zurkam kopa (Sivéns nonak strupcela)

Izskaidrojiet bérnam, ka nekada gadijuma nedrikst méginat pipét nezinamas vielas, ko
piedava svesinieks vai ari pazistams cilvéks, jo tas var apdraudét bérna dzivibu, veselibu,
psihologisko un emocionalo stavokli. Paskaidrojiet bérnam, ka nezinami maisijumi vai
cigaretes var saturét narkotiskas, psihotropas, halucinogénas vai miegu izraisosas vielas
un tas var nopietni apdraudét veselibu un dzivibu. Izstastiet, kadas briesmas var piedzivot
bérns péc nezinamu vielu lietoanas vai pipésanas (pieméram, bérnam var atnemt vinam
piederosas mantas, bérnu var nolaupit, aizvest nezinama vieta u. c.).

Izskaidrojiet bérnam, ka par narkotisko vai psihotropo vielu iegadasanos un glabasanu ir
paredzéta administrativa atbildiba - bridinajums vai naudas sods - un kriminalatbildiba -
brivibas atnemsana.

Pastastiet bérnam, ka Latvija aizliegts pirkt tabakas izstradajumus personam, kuras
jaunakas par 18 gadiem.

6.

Sivéns un Lacis priecigi nonak kino. Abi stav rinda, lai nopirktu kinobiletes. Stavot rinda,
Sivéns neti$am pagraz Mezaciku. Mezaciika kliist agresiva un pagraz Sivénu ta, ka vins
nokrit zemé. Ko darit Sivénam?

A - Lagt, lai draugs Lacis vinu aizstav (Sivéns nonak strupcela)

Paskaidrojiet bérnam, ka nekada gadijuma nevajag iesaistities konflikta ar svesiem
cilvékiem pasam, ka ari ligt drauga palidzibu, jo tas var apdraudét abu dzivibu un
veselibu.

Ja situacija klast draudiga un nekontroléjama, vienmeér ir jalidz palidziba pieaugusajiem
(pieméram, apsardzes darbiniekiem, veikala darbiniekiem, garamgajéjiem).

Izskaidrojiet bérnam, ka vinam ir jaiegaumé Valsts policijas palidzibas numurs 110 un arl
vecaku talruna numuri, lai jebkura situacija varétu piezvanit un paltgt palidzibu vai
izstastit notiekoso.

B - lesaistities konflikta pasam (Sivéns nonak strupcela)

Ja situacija klast draudiga un nekontroléjama, vienmeér ir jalidz palidziba pieaugusajiem
(pieméram, apsardzes darbiniekiem, veikala darbiniekiem, garamgajéjiem).

Izskaidrojiet bérnam, ka vinam ir jaiegaumé Valsts policijas palidzibas numurs 110 un ari
vecaku talruna numuri, lai jebkura situacija varétu piezvanit un pallgt palidzibu vai
izstastit notieko3o.

C - Izvairities no konflikta un pasaukt apsargu (Sivéns nonak galamérki)

Pajautajiet bérnam, kapéc vins izvéléjas tiesi So (pareizo) atbilzu variantu. Paslavéjiet par to!

Galameérkis ir sasniegts, un abi draugi ir veiksmigi nokJuvusi kino. Tur vini mielojas ar saldu
popkornu, dzer limonadi un skatds jaundko filmu.



Spéles tali (no kreigag puges)

2urka
Otle
Otlite
Vilke
Lacie
Qivene
MeZacika
Trugie
Vavere




