


Mums, pieaugusajiem, jarupéjas, lai bérns zina, ka rikoties, ja ir
nokluvis keza. Ikviens bérns var but supervaronis, kas vienmer
jutas drosiba, iemacoties atbildes uz Siem pieciem jautajumiem!

Aicinam pieaugusos palidzét bérnam iegut superspéjas,
iedvesmojoties no Sis rokasgramatas!

KO DARIT, JAESI
NOKLUVIS KEZA?

Izskaidrojiet bérnam - ja gadas nonakt nelaime, pieméram, apmaldities, vin$ drosi
var pieiet pie pieaugusa, kurs taja bridi vinam liekas uzticams.

Pastastiet, kur§ no svesiniekiem varétu bt uzticams. Pieméram, pieaugusais ar
bérnu vai cilvéks formas térpa - policijas darbinieks, veikala pardevéja vai apsargs,
sabiedriska transporta vaditajs u. c.

Lai bérns labak iegaumétu, pie ka vérsties, padariet So uzdevumu par rotalu -
laujiet vinam uzzimét tos cilvekus, kuri var bat uzticami.

Bérnam jazina, ka pieaugusais var but steidzigs vai ne vienmér atsaucigs. Tada situacija
supervaronim jabut neatlaidigam un jamégina uzrunat citus pieaugusos. Ja tuvuma nav

neviena pieaugusa, kurs varetu palidzét, tad jazvana palidzibas dienestam pa talruni 112.

KADS IR PALIDZIBAS
TALRUNA NUMURS?

Kopa ar bérnu iemacieties So numuru, pieméram, ar asociativo spéli “sejina”:
1-mute 1-deguns 2 - actinas

Lai bérns zina, ka rikoties sarunas laika ar palidzibas talruna operatoru, jau ieprieks
izrunajiet, uz kadiem jautajumiem bus jaatbild:

1. Kur tu Sobrid atrodies?

Parrunajiet ar bérnu, ka atpazit vidi sev apkart un ka to raksturot. Pievérsiet uzmani-
bu tuvaka sabiedriska transporta pieturas vai ielas nosaukumam, majas numuram,
ka arf tuvuma esosajiem lielajiem objektiem (lielveikali, torni, tilti, ezeri u. c.).

Svarigi, lai bérns zina, kura pilséta un rajona dzivo. Pieméram, var minét, ka ielu
nosaukumi un maju numuri palidz Ziemassvéetku vecitim atrast, kur Ziemassvétkos
nest davanas.

2. Kas ar tevi ir noticis?
lemaciet bérnam, ka vin$ palidzibas talruna operatoram var uzticéties un pastastit,
kada nelaimé nokluvis (apmaldijies, nobijies, cietis uz ielas vai majas).

Pastastiet bernam, ka operators var uzdot ari citus jautajumus un bérnam nav
jabaidas uz tiem atbildét. Batiski atceréties - nepartraukt sarunu pirmajam.
Svarigi, lai bérns zina informaciju par savu dzivesvietu un gimeni.

KUR IR TAVAS MAJAS?

Nav tik svarigi, lai bérns zina precizu majas vai dzivokla numuru, tacu butiski, lai
spétu izskaidrot, kur dzivo. Saja uzdevuma noderés apkartéjas vides atpazisanas
iemanas, ko busiet apguvusi 2. uzdevuma.

KA SAUC TAVUS
VECAKUS?

Parliecinieties, vai bérns zina un var skaidri pateikt savu vecaku vardu un uzvardu.
Pieméram, ar zimé&jumu "Musu gimenes koks", kur uz katra koka zara varat pierakstit
gimenes loceklu vardus un uzvardus, ka ari parliecinieties, lai bérns tos skaidri prot
pateikt.

KADS IR VECAKU
TELEFONA NUMURS?

Saprotams, ka ne visi bérni varés atceréties vecaku telefonu numurus, tadél partpéjie-
ties, lai bérnam tie ir pieejami cita veida. Pieméram, varat kopigi izgatavot vecaku
vizitkarti, taja noradot telefona numuru, un ielikt mugursomas vai apgérba ieks$éja
kabata. Parliecinieties, ka bérns zina, kur So vizitkarti atrast.

Kad ar bérnu busiet izrunajusi visus piecus jautajumus un
parliecinajusies, ka bérns zina atbildes, vins biis ieguvis piecas
superspéjas. Aiciniet bérnu iejusties supervarona téla un kopa
izgatavojiet supervarona masku!



